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ライフリズムナビ＋Dr. 
ケアスタッフ向け 

ステップガイド解説セミナー 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本セミナーの目的 

1 

2

3

ケアスタッフ向けステップガイドを知る。 
 
 

ケアスタッフ向けステップガイドの活用方法を理解する。 
 
 

ステップガイドの活用例について知る。 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本日の目次 

01 ケアスタッフ向けステップガイドとは　 

02 解説　初級編・中級編・上級編　 

03 ステップガイド活用例　 

04 質疑応答　 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01 ケアスタッフ向けステップガイドとは  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ライフリズムナビは色々
なデータがあるが、どの
ように活用すればいい
かわからない

5 

ライフリズムナビの使い方をマスターできる！！ 

01 ケアスタッフ向けステップガイドとは  

初級から上級まで 
ステップでライフリズム
ナビの活用方法を解説 

科学的介護

根拠（エビデンス）に
基づいたケアの 
実践が可能！ 

業務の効率化

巡視の削減、 
排泄介助などの介入

時間の変更 

活用の進捗度 
次のやるべきことが見
えてくる 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初級編のポイント！ 

02 解説　初級編・中級編・上級編 

データの基本的な見方 
センサー特性、睡眠リズムの見方
について理解しましょう。
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中級編のポイント！ 

02 解説　初級編・中級編・上級編 

ご入居者の生活リズムをライフリズ
ムナビの機能を活用して把握しま
しょう。 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中級編のポイント！ 

02 解説　初級編・中級編・上級編 

ケア記録とデータから課題を抽出し
ましょう。 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中級編のポイント！ 

02 解説　初級編・中級編・上級編 

課題を抽出したらPDCAでアプロー
チをしましょう。 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上級編のポイント！ 

02 解説　初級編・中級編・上級編 

ユーザーの活用事例から学んでいきましょう。 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03 ステップガイド活用例  

新入職員の研修素材として活用

ライフリズムナビに慣れてきた時に振り返りとして活用

他施設の事例、運用方法を知る手段として活用
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03 ステップガイド活用例  

新入職員の研修素材として活用

入社～3か月

ご入居者ごとの生
活リズムの把握 
【中級STEP1】 

入社

ライフリズムナビを理
解するため 

まずは初級から確認  

3か月～半年

生活状況で気にな
る方のデータから課

題を抽出 
【中級STEP2】 

半年～１年

課題へのアプローチを
ＰＤＣＡで実施 
【中級STEP3】 

新入職員研修の一部としてご活用ください 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03 ステップガイド活用例  

ライフリズムナビに慣れてきた時に振り返りとして活用

ライフリズムナビの活用状況のチェックリ
ストとしてもご活用ください
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03 ステップガイド活用例  

他施設の事例、運用方法を知る手段として活用
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00 アクションプラン  

あなたは今何級ですか？

次のステップを確認できましたか？
ぜひ次のステップに取り組んでください！

「睡眠リズムは把握できるようになった」 
 

 
 
 

「次のステップは他社事例を参考にしてみよう」 

「アセスメントでデータを活用してるな」  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04 質疑応答 

質問がある方は 

お気軽にどうぞ！ 

セミナー後に、アンケートを実施させていただきます。ご協力の程お願い致します。  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本日はご清聴ありがとうございました。 

ライフリズムナビ+Drは見守り機器であり、診察・診断を行うものではありません。 

測定結果については自己判断せず、必ず専門の医師にご相談してください 


