
専門医が考えたSaaS型高齢者見守りシステムで

介護・医療現場のお悩みを解決します。

ライフリズムナビ＋Dr. 
新機能・アップデート紹介セミナー 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2024年6月27日（木）14：00～14：45  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はじめに 

このセミナーは、ライフリズムナビVer2.0の画面で操作方法などをご紹介する内容となっております。  

Ver1.0の方は、Ver2.0へアップデートすることで、機能をご利用いただけます。  

Ver2.0へのアップデートご希望の方は、施設管理者様より弊社サポートまでご連絡ください。  

 

ライフリズムナビ＋Dr.　Ver1.0   ライフリズムナビ＋Dr. Ver2.0  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本日の目次  

01.　開発部紹介 

02.　新機能紹介の前に…  

03.　新機能紹介 

・アラート 

・居室一覧画面 

・居室詳細画面 

・お助け機能 

・7月以降のアップデートについて  

04.　機能要望ヒアリング  

05.　質疑応答
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00.　運営からのお知らせを確認する  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01.　開発部紹介  

主な開発部の業務

開発
・デザイン（UI/UX）の開発

見やすく・わかりやすく情報を表示する
使いやすい操作を提供する

・システムの開発
新しい機能を追加する
新しい情報を提供する
外部サービスと連携する
不具合の改修を行う

・ハードの開発
センサの精度を向上する
新しいセンサに対応する

運用保守
・新規導入や変更に対して、システムの更新を行う

・サーバが停止したり障害とならないよう、 維持・管理を行う

・お問合せいただいた内容に対して、技術的な調査 行う
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02.　新機能紹介の前に…  

スタッフ

サービス実施記録

センサー

生活リズムデータ

利用者

パーソナルデータ

科学的介護推進のためには、 連動する 下記3要素の連携が必要

食事、排泄、入浴、服薬、レク  …

睡眠、バイタル、活動、トイレ回数  … 年齢、体重、介護支援度、 ADL …
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（5月）ベッド不在アラートの追加

お知らせのタイミング
　長時間ベッドに不在の状態が続いたときにお知らせします。

使用場面
　夜間帯など本来ベッド上にいるはずのご入居者がベッド上にいない状態を検知することが可能です。
　夜中に活動する傾向がある方などにご使用ください。

読み上げ音声
　「長時間ベッドに不在です」

短縮読み上げ音声
　「ベッド不在」

03.　新機能紹介（アラート）  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（5月）ベッド不在アラートの追加

03.　新機能紹介（アラート）  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（5月）ベッド不在アラートの追加

03.　新機能紹介（アラート）  

活用事例（ユーザーよりヒアリング）

①夜間にベッドではなく車いす上で傾眠（睡眠）される方に設定し、発報のタイミングで訪室しベッド上で臥床を促している。
　ベッド上での臥床時間が増えたことから、日中の傾眠が少なくなった。

②ベッド上で頭と足を逆にして臥床する方にベッド不在アラートを設定し、アラート発報した際に寝姿勢の確認を行っている。
　認知症のある方で、トイレから戻った際にズボンを脱いだ状態で逆向きに臥床するため、清潔保持にも繋がっている。

③夜間に職員不在のフロアで設定し入居者の所在確認として使用している。

④夜間に一人でトイレに行く方で、居室から出てしまい戻れなくなってしまう方に設定して、発報のタイミングで訪室し居室へ
　誘導している。他居室への侵入によるトラブルを予防できた。

⑤夜間のみ時間指定でアラートを設定、アラート発報のタイミングで訪室して、本人の居室内での行動に合わせてケアに
　入ることができている。

⑥定期的な夜間のモニター巡視を行った際に、表示が変わっていれば訪室していたが、モニター巡視タイミング以外の時間で、
　ベッドから長時間離れた際に気付くことができ、介入のタイミングを図ることができている。
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（3月）居室一覧画面のカスタマイズ表示機能を追加

03.　新機能紹介（居室一覧画面）  

ベッドから離れてからの経過時間などが見える化されることで、居室での活動履歴がより明確に確認できるようになりました。
夜間の巡視などの際に、ぜひご活用ください。
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03.　新機能紹介（居室一覧画面）  

（3月）居室一覧画面のカスタマイズ表示機能を追加
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（3月）ステータスアイコンが表示されてからの経過時間を表示する機能が追加されました

03.　新機能紹介（居室一覧画面）  

※分単位の表示がなされます。アイコン変化後1分未満の場合は「0分前」と表示されます。

※表示設定では、その他にも居室一覧画面表示のカスタマイズが可能です！
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03.　新機能紹介（居室一覧画面）  

活用事例（ユーザーよりヒアリング）

①モニター巡視の時にステータス経過時間を見て、「センサに反応なし」の時間が長いときに訪室している。
　訪室のタイミングを判断できるので良い。

②リハビリを実施する際に、「寝ています」表示の時間が長い時には訪室を見送り、別の方のリハビリをしてから訪室している。

③離床した時間が一目瞭然でわかるので、事故分析をする際に活用している。
　〇時から「センサに反応なし」となっているので、〇時以降の事故だった。等

④自身の居室が分からなくなってしまうご入居者のセンサー反応がしばらくない場合に、
　施設内を探して誤入室の防止につなげている。

（3月）ステータスアイコンが表示されてからの経過時間を表示する機能が追加されました
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（3月）（5月）イベント記録の拡充 (種類・内容など )

イベント記録に、「食事」「入浴」「体位変換」「更衣」「整容」「ヒヤリハット」と「投薬　精神薬」を追加しました。
また、イベントの入力時間については、30分→1分単位での入力が可能となり、同時刻に最大3件まで登録することが可能となりました。
イベント入力機能の拡張により、ご入居者のアセスメントの視点が広がると考えられますので、ぜひご活用いただければ幸いです。

03.　新機能紹介（居室詳細画面）  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03.　新機能紹介（居室詳細画面）  

活用事例（ユーザーよりヒアリング）

①入浴アイコンを使って、日中の入浴実施と睡眠時間との関係性を見るのに活用している。

②屯用で精神薬を服用した際に使用している。これまでは「投薬　その他」しかなかったため、一目で精神薬を服用したことがわかる。

③イベント登録で内容も記載できるので、振り返りの際に記録をあれこれ出さなくて済んでいる

④排便や排尿の量を詳細に入力することで、より詳細に睡眠との因果関係の確認や、服薬調整に活用している。

（3月）（5月）イベント記録の拡充 (種類・内容など )
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（2月）チャットボットの追加

ライフリズムナビのマイページにお助けチャットボットが追加されました。
画面右下のアイコンを選択することで、様々なお困りに対して、チャットボットが解決します。

03.　新機能紹介（お助け機能）  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（3月）お助けメニューの 追加

03.　新機能紹介（お助け機能）  

ライフリズムナビのマイページにお助けメニューが追加されました。
画面左下のアイコンを選択することで、ライフリズムナビのチュートリアルなどをご利用いただけます。
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03.　新機能紹介（お助け機能）  

活用事例

①　ある施設では新人研修に盛り込んで頂き、スタッフ間で差がでないように対応されていました。
　
　まだまだ始まったばかりで、活用事例を収集中です。
　ぜひ使い勝手などのフィードバックも併せて頂戴出来ますと幸いです。

（3月）お助けメニューの追加
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7月の新機能リリース　　 7/2(火) 09:30 - 11:30
8月の新機能リリース　　 8/27(火) 09:30 - 11:30
10月の新機能リリース　  10/22(火) 09:30 - 11:30

センサデータの分析情報や、ライフリズムナビの活用情報、利用者さまのパーソナル情報などの追加を計画中！

03.　7月以降のアップデートについて  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04.　機能要望ヒアリング  
 
 
 
 
 

機能要望ヒアリング

 

「こんな機能がほしい！」  

「こういう画面になったらいいな」  

　「ここがイマイチなんだよな」　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など  

 

皆さんの声をお聞かせください！ 

 

 



開発・運営：エコナビスタ株式会社
〒261-0023
千葉県千葉市美浜区中瀬一丁目３番地　幕張テクノガーデンB棟10階　
TEL:050-5526-3869

本日はご清聴ありがとうございました。 

ライフリズムナビ+Drは見守り機器であり、診察・診断を行うものではありません。  

測定結果については自己判断せず、必ず専門の医師にご相談してください  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