
専門医が考えたSaaS型高齢者見守りシステムで

介護・医療現場のお悩みを解決します。

2024年7月23日

千葉県千葉市美浜区中瀬一丁目３番地　幕張テクノガーデンB棟10階  

TEL:050-5526-3869  

 

 

【超大型アップデート！】 
ダッシュボード機能＆サマリー機能を使い倒す！ 

1

2024年7月23日（火）14：00～14：45  



2

はじめに 

このセミナーは、ライフリズムナビVer2.0の画面で操作方法などをご紹介する内容となっております。  

Ver1.0の方は、Ver2.0へアップデートすることで、機能をご利用いただけます。  

Ver2.0へのアップデートご希望の方は、施設管理者様より弊社サポートまでご連絡ください。  

 

ライフリズムナビ＋Dr.　Ver1.0   ライフリズムナビ＋Dr. Ver2.0  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本セミナーの目的  

1 

2

3

新たに実装された機能を認知する 
 

アップデートされた新機能の基本操作を理解する  

知って終わりではなく使い倒す 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本日の目次  

 

01.　Android／iOSアプリに端末管理メニューを追加  

02.　CSVデータのダウンロード機能を追加  

03.　イベント記録時に選択可能な項目(口腔ケア、巡視、リハビリ、レクリエーション)を追加  

04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加  

05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

06.　機能要望ヒアリング  

07.　質疑応答 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00.　運営からのお知らせを確認する  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01.　Android／iOSアプリに端末管理メニューを追加  

アラートの音量設定などの、設定項目一覧を確認する事ができます。  
「アラートの音量が小さい・鳴らない」などあった場合、「端末設定」の画面をご参照ください。  

アプリ画面上部の三本線メニューの中に「端末設定」が追加されました。  

iOSアプリ Androidアプリ
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02.　CSVデータのダウンロード機能を追加  

CSVダウンロード機能が全ユーザーでご利用いただけるようになりました。  

アラート履歴（施設、入居者）  過去データ  レポート 

各種データをダウンロードすることでログを参照することができます。  
 
・過去1ヶ月間のアラートの発報履歴を参照したい  
・過去のデータやレポートのデータを詳細に確認したい  
 
など、必要な場面に応じてご利用ください。  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02.　CSVデータのダウンロード機能を追加  

CSVダウンロード機能が全ユーザーでご利用いただけるようになりました。  

アラート履歴 

過去データ 

レポート 

8
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03.　イベント記録時に選択可能な項目を追加  

イベント記録時に選択可能な項目を追加しました。(口腔ケア、リハビリ、レクリエーション)  
 

イベント入力機能の拡張により、ご入居者のアセスメントの視点が広がると考えられますので、  
ぜひご活用ください。  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03.　イベント記録時に選択可能な項目を追加  

イベント記録時に選択可能な項目を追加しました。(口腔ケア、リハビリ、レクリエーション)  
 
<イベント入力イメージ例>  

日中活動や普段の発言などを記録することで、不眠へのアプローチを検討する上で重要な指標となります。そ
の他に、服薬・排泄・食事など生活課題に関連していると思われる情報を記録してみましょう。  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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

マイページにダッシュボード機能が追加され、「施設統計」と「アラート」の統計データを確認できるよう
になりました。 
 
各種データを日付を絞り込んで表示する事ができます。  
ダッシュボードは「契約者」「法人管理者」のアカウントでのみ閲覧が可能です。  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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

施設統計　項目一覧  

● 入居率 
● 入居者数 
● 新規入居者数 
● 退去者数 
● 空室数 
● 事故件数（イベント登録）  
● ヒヤリハット件数（イベント登録）  
● お看取りモードの人数（ハイライト機能）  
● 感染対策モードの人数（ハイライト機能）  

施設統計では、以下のデータを確認する事ができます。  



© Copyright 2024 EcoNaviSta. All rights reserved.
13

04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

入居率や入居者数などの情報は、ライフリズムナビの入居者情報が反映されます。  
※介護記録ソフトとの入退去連携機能をONでご利用いただいているユーザさまは、 
　介護記録ソフト側で操作された入退去情報がライフリズムナビに連携されることで、統計情報に反映されます。 
※毎日00:30頃に更新されます 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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

事故件数・ヒヤリハット件数は、イベント登録機能の件数が反映されます。  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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

お看取り・感染対策モードの人数は、ハイライト機能を設定している人数が反映されます。  
※毎日00:30頃に更新されます 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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

アラート統計　項目一覧  

アラートの統計では、以下のデータを確認する事ができます。  

● アラート発報数 
● アラート既読率 
● アカウントごとの平均既読数  
● 入居者ごとのアラート発報数  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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

アラート発報数・既読率は、施設全体のアラート数に対しての統計が表示されます。  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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

アカウントごとの平均既読数は、登録ユーザーアカウントに対しての数が表示されます。  

アカウントごとのアラート既読数を1日あたりに換算した件数が表示されます。  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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者のみ）  

 
 

入居者ごとのアラート発報数は、アラート発報数が多いご入居者順に表示されます。  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04.　各種統計情報を表示するダッシュボード機能を追加 （※契約者、法人管理者ユーザのみ）  

 
 

ダッシュボード機能の想定活用シーン  

アラート発報数が多いご入居者の設定を見直し  
　アラート通知の件数が多いご入居者の場合、適切な設定秒数になっていなかったり、  
　不要なアラートを設定している事が考えられます。  
　 
 
施設全体のアラート発報件数を減らす  
　アラートの発報件数が多い場合、業務の負担感につながったり、必要な通知を聞き逃してしまう  
　可能性があります。施設全体の発報件数を参照して、鳴りすぎていないかを確認をしてみましょう。  
 
 
アラートを確認し既読にしているか確認  
　アラートを未読状態にしていると、居室一覧画面ではリアルタイムのアイコンが隠れてしまいます。  
　「通知が鳴ったら、対応を行い既読にする」という一連の操作が行われているか見直しをしましょう。  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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

期間を選択することで、平均の睡眠時間などを比較する事ができます。  
就寝時間と起床時間は、概ね翌々日の15時、それ以外のデータは翌日の15時に集計されます。  

居室画面に平均睡眠時間や平均就寝時間などのサマリー機能が追加されました。  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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

サマリー機能では、以下のデータを確認する事ができます。  

先々月〜今週で選択したい期間をクリックして
絞り込みが可能です。 
 
（例えば、3週間前と今週のサマリー情報との比
較や、先月と昨日のサマリー情報との比較等が
可能です。） 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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

サマリー機能では、以下のデータを確認する事ができます。  

 平均睡眠時間： 前日12:00-当日12:00を1日として、平均の睡眠時間を表示します。 

 平均就寝時間 ：就寝した時刻の平均を表示します。 

  

 平均起床時間： 起床した時刻の平均を表示します。 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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

サマリー機能では、以下のデータを確認する事ができます。  

 深い睡眠の割合： 睡眠時間うち、睡眠深度が深い時間の割合を表示します。 

  

 平均中途覚醒回数： 表示期間の中途覚醒回数を1日あたりに換算した回数を表示します。 

  

 平均無呼吸回数： 表示期間の無呼吸回数を1日あたりに換算した回数を表示します。 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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

サマリー機能では、以下のデータを確認する事ができます。  

 平均疲労回復度： ライフリズムスコアの疲労回復度の平均点を表示します。 

 平均快眠指数： ライフリズムスコアの快眠指数の平均点を表示します。 

 平均快適環境指数： ライフリズムスコアの快適環境指数の平均点を表示します。 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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

ご入居者の過去データとの比較が気軽にできるようになり、アセスメントの視点が広がると考えられますので、
ぜひご活用ください。  

サマリー機能を活用することで、複数の画面で参照していた各種情報をまとめて比較ができます。  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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

これまでに寄せられたライフリズムナビユーザー様からのお声  

・個人データの変化の傾向を知りたい。 
 
・平均睡眠時間が見えると便利。 
　例：19時に寝て4時に起きる方がいる。 
　　　その方にとっての適正睡眠時間が可視化できると、日中の活動時間を増やすなど寄り添ったケアができる。 
 
・先日、夜間不眠のご利用者様のデータを医療職へ共有する機会があり、一日ごとのデータを提供していた。 
　キャプチャで一日ごとにしか保存ができない為、複数日のデータを比較しにくく、 
　一週間程のまとまった情報を表示出来ると睡眠の傾向を分析しやすい。 
 
・グラフ情報の数値化（日ごとのトイレの回数）や睡眠の特徴のピックアップをライフリズムナビとは別で統計を取っている。 
　例えば、それぞれの平均値を月ごとに比較し、中途覚醒については7、8月は少ない傾向であると気づくきっかけになった、など。 
　平均値などがライフリズムナビ上で見れると良い。 
 
・入居者の夜間の行動、睡眠の傾向を調べているが、日々のデータはあるものの、睡眠時間の月間平均であるとかトイレを何時に 
　使用しているかなどの統計を取るためのソフトがなく、データを手入力しエクセルで再計算している。 
　データから平均や分布を調べられる機能はないか？今後追加されることはないか？ 
　平均睡眠時間、夜間のトイレの使用時間の分布（何時頃、トイレに立つことが多いのかなど）、 
　離入床の時間の分布等（何時に入床し、何時に離床することが多いのか）など。 
 
・過去データ、睡眠ログなど〇月と〇月の比較表示がボタンなどで操作して画面表示できるとよい。 
 
・期間集計をして、ビフォーとアフターが見えるとよい。 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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

これまでのデータ比較方法   サマリー機能でのデータ比較方法  

データをExcelやWordに添付して画像を比較  
紙に印刷して比較　など  
 
分析をするのに一苦労・・  

日付を選択するだけで簡単に比較が可能に！  
 
アカウント権限による操作制限も無く、閲覧者権限でロ
グインしている端末でも操作できます。  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05.　居室画面に入居者の統計情報を表示するサマリー機能を追加  

サマリー機能の想定活用シーン  

睡眠薬調整前後、睡眠の変化の確認  
夜間不眠傾向にある方に対して、服薬調整を実施した際に、薬を処方される前と後の睡眠の変化を比較すること
で、薬が効果的であったか？など振り返りにご活用いただけます。  

アプローチ前  アプローチ後 
比較をすることで、睡眠時間や中途覚醒
の回数、スコアの増減などに注目をして
みましょう。 
 
数値に変化が見られない場合には、  
ライフリズムナビのデータを医療職へ連
携し、別のアプローチ方法を検討しましょ
う。 
 
 

変化はあったか？ 

レクリエーション・リハビリ開始前と後の比較  
日中活動の促しを行ったことで、夜間の睡眠に改善が見られたかの振り返りにご活用頂けます。  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06.　機能要望ヒアリング  
 
 
 
 
 

機能要望ヒアリング  

今回ご紹介させていただいた新機能はいかがでしたでしょうか？  

 

「新たにこんな機能がほしい！」  

「こういう画面になったらいいな」  

　「使っていて不便なところがある」　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など  

 

皆さんの声をお聞かせください！ 



07.　質疑応答 

質問がある方は 

お気軽にどうぞ！ 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開発・運営：エコナビスタ株式会社 
〒261-0023 
千葉県千葉市美浜区中瀬一丁目３番地　幕張テクノガーデンB棟10階　 
TEL:050-5526-3869 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本日はご清聴ありがとうございました。 


