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ライフリズムナビの導入によって可能になる巡視業務の効率化・削減方法を、現
場の負担軽減につながる運用ポイントや実際の活用事例とあわせて 
ご紹介します。 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夜間巡視の削減、どこまで進められてますか？ 

①これから始めたい（変化なし） 
 
 
②段階的に試している（1時間⇒2時間に1度） 
 
 
③目標まで削減ができている（1時間⇒定時は0回） 
 
 
④その他（ライフリズムナビ未利用） 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ライフリズムナビを導入したものの・・・

管理者  スタッフ 

「導入したけど…うまく使いきれてるのかな？」  
 
「巡視削減って、どうやって進めるんだろう？」  

「活用してって言われても、どうすればいいのか…」  
 
「本当に巡視を減らして大丈夫なのかな…？」  
 
 

そんな声にお応えして、今日は“どう進めるか”を一緒に考えていきます！  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本日のセミナーのゴール

1 

2

3

巡視削減の進め方を具体的にイメージできるようになる 

自施設に活かせるヒントを得る 

“うちでもできそう！”と思える状態になる 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1, 巡視を見直すとどんな変化が起きる？ 

2, 進める前に押さえるポイント 

3, 巡視削減の進め方ロードマップ 

4, 他施設の取り組み紹介 

5, まとめ・質疑応答 

本日の目次
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夜間の巡視削減とは？ 

“必要なタイミング・必要な居室のみを訪室する” という考え方  
 
 

モニターやセンサーを活用し、 
訪室回数や時間を最適化する取り組み です。 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巡視を見直すとどんな変化が起きる？ 

目視からモニター確認へ、巡視のカタチが進化 

職員 
・毎回訪室が必要 
・体力、時間の負担が大きい  
 
 
ご入居者  
・人の気配で起きてしまう  
・睡眠が妨げられる  

職員 
・必要な部屋だけ訪室  
・バイタルも確認でき安心  
 
 
ご入居者  
・人の気配に起こされない  
・安心して眠れる 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※ワイズマンシステムSP操作画面 

巡視を見直すとどんな変化が起きる？ 

多数の介護記録システムと連携 

連携が可能な介護システム
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巡視を見直すとどんな変化が起きる？ 

多数の介護記録システムと連携 

・一人一人の情報を記録  
 
・PC操作が苦手だと時間を要する  
 
・記録のし忘れ、残業して記録  

・システムで自動記録  
 
・空いた時間で別作業  
 
・夜勤明けの残業削減  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20時　 22時　 ０時　  ２時　  ４時　

10

巡視を見直すとどんな変化が起きる？ 

巡視削減をすることでの時間捻出 

１回の巡視に30分かけていた場合… 

20時　 22時　 ０時　  ２時　  ４時　

2時間に1回目視で巡視  4時間に1回目視で巡視 

約１時間の時間捻出に！ 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巡視を見直すとどんな変化が起きる？ 

空いた時間でできることってなんだろう？ 

休憩時間の確保  日中に行っていた業務   記録などの作業・個別ケア  



© Copyright 2025 EcoNaviSta. All rights reserved.

捻出した隙間時間をどのように有効活用するかを事前に考えておきましょう！ 
 

12

進める前に押さえるポイント 

楽になった実感あり！   ただ・・徐々に慣れていく・・   仕事が増えたように感じる。  

業務の引き算をするだけで終わりにならないように注意⚠ 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進める前に押さえるポイント 

巡視削減をする目的を明確にしましょう 
 
 
 

そのために夜間の巡視を削減する！

・職員の負担軽減、業務効率化　 
・転倒や事故の未然防止 
・ご入居者の睡眠の質を守る　　など 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進める前に押さえるポイント 

目的 
 

最終的に達成したいゴール  

目標 

目的を達成するための  
具体的なステップや指標  

＝
 

方向性/理由  

＝
 

手段：夜間の巡視削減  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巡視削減の進め方ロードマップ 

どこから手をつければ良いか分からない…という声も多くいただきます。 
そこで、巡視削減のポイントをステップごとにご紹介していきます。 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巡視削減の進め方ロードマップ 

 

まず「巡視削減」をいつから開始するか、期限を明確に決めましょう。  

 

✅　「業務マニュアルの見直し」  

✅　「ライフリズムナビ運用方法の統一」  

✅　「ご家族への事前説明」  

 

準備することはたくさん。  

巡視削減の予定日まで間に合うように準備を進めていきましょう！  

開始時期を決める  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巡視削減は導入していつ頃から始める？ 

17

巡視削減の進め方ロードマップ 

巡視削減の開始タイミングは施設ごとに異なります。 
 

導入3日目から始める施設もあれば、 
半年〜1年かけて準備する施設もあります。 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巡視削減の進め方ロードマップ 

スケジュール例 
 

今期中に巡視を完全に  
ライフリズムナビに切り替える  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巡視削減の進め方ロードマップ 

ロードマップ作成  

開始日を決めたら、それまでにやることをまとめたロードマップを作りましょう。  

抜けや漏れが無いように準備すべきことを明確に！  

 

✅「誰が」 

✅「いつまでに」 

✅「何を行うか」 

 

想定されるリスクを検討しながら進めていきましょう。  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巡視削減の進め方ロードマップ 

✅　ご入居者ごとにアラートが適切に設定されていますか？  

 

✅　スマホ連携が適切に設定されていますか？  

 

✅　システムが正常に稼働していますか？  

「目視で確認しなくても大丈夫」とセンサーを安心して 
利用するには、まずは正常に稼働していることが必須です。 

アラートの設定やシステムエラーが起きていないかを確認しましょう 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巡視削減の進め方ロードマップ 

機器不具合時の対応をあらかじめ決め、トラブルに備えましょう。また準
備期間のうちに画面操作に慣れておきましょう。 

ライフリズムナビや周辺機器の準備 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巡視削減の進め方ロードマップ 

ライフリズムナビ取り扱い方法の周知や機器トラブル時の 
対応方法など、業務マニュアルの見直しを行いましょう！ 

業務マニュアルの見直しをしておきましょう 

✅　センサー取扱マニュアルは用意されているか？  

 

✅　体位交換や医療ケアで訪室が必要な方は？  

 

✅　停電時や予期せぬエラー発生時の対応は？  



© Copyright 2025 EcoNaviSta. All rights reserved.
23

巡視削減の進め方ロードマップ 

ご施設ごとのロードマップを作成しよう 

サンプルはタイガーロールからダウンロードしてご利用ください！ 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巡視削減の進め方ロードマップ 

運用を開始する  

巡視の時間になったら、一部屋ずつ画面を見て安否確認を行いましょう。  

 

󰣯 反応なし＝不眠や転倒のおそれ？  

 

❤ 数値上昇＝体調の変化？  

 

🛌 体動継続＝起き出す予兆？  

 

など、ライフリズムナビの情報を元に様子を確認してみましょう。  



© Copyright 2025 EcoNaviSta. All rights reserved.
25

巡視削減の進め方ロードマップ 

ステータスアイコン経過時間の設定 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巡視削減の進め方ロードマップ 

トイレに  
行きたいのかな？  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巡視削減の進め方ロードマップ 

そろそろ  
起きそうかな？  

離床したので  
居室に行こう！  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巡視削減の進め方ロードマップ 

業務見直し  

巡視削減後は、業務の見直しを行いましょう！  
 
ライフリズムナビをうまく使えている職員の工夫を共有し、チーム全体の活用度
をアップ！ 
 
 
また、ご入居者ごとの注意点を共有し、ケアのズレを防ぎましょう。  
 
体位交換・排泄・転倒予防など、ご入居者の状態に合わせて対応を  
見直すことが大切です。  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巡視削減の進め方ロードマップ 

ライフリズムナビによる巡視削減の効果 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他施設の取り組み紹介 

出典：はなことばプラス練馬中村　様  

夜間のライフリズムナビ活用方法について 

http://www.youtube.com/watch?v=FfehR4nQ-Lc&t=526
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巡視削減の進め方ロードマップ 

お部屋で倒れている  
のかも！？ 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出典：公益財団法人ニッセイ聖隷健康福祉財団  
　　　松戸ニッセイエデンの園  
 

他施設の取り組み紹介 

夜間のライフリズムナビ活用の様子 

http://www.youtube.com/watch?v=mu6RucO1WzA&t=485
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出典：公益財団法人ニッセイ聖隷健康福祉財団  
　　　松戸ニッセイエデンの園  
 

他施設の取り組み紹介 

夜間巡視に関する会議の様子 

http://www.youtube.com/watch?v=mu6RucO1WzA&t=1120
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他施設の取り組み紹介 

施設によって進め方は様々！  

 

● 導入後、3日目で巡視削減を開始！  

 

● 導入後の操作研修期間中に削減の取り組みを開始  

 

● 急に巡視を０回に、ではなく1時間おきを2時間おきに・・と段階的に削減  

 

● 慣れるまで、モニター巡視したか、チェックシートに記録し習慣化  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まとめ・質疑応答 

巡視削減は“目的”ではなく、より良いケアの“手段”です。  

 
ご入居者と職員の両方にとって、  

より良い環境を整えるために取り組みましょう！  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まとめ・質疑応答 

質問がある方は 

お気軽にどうぞ！ 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サポート体制

▪定例会にオブザーバーとして参加いたします 
   機器の操作でお困りのこと、活用方法等　なんでもお聞きください！ 
 
▪他施設の定例会への参加募集中！ 
 
▪夜間巡視の削減についてのタイガーロール 
　 



開発・運営：エコナビスタ株式会社
〒261-0023
千葉県千葉市美浜区中瀬一丁目３番地　幕張テクノガーデンB棟10階　
TEL:050-5526-3869

38

本日はご清聴ありがとうございました。 

ライフリズムナビ+Drは見守り機器であり、診察・診断を行うものではありません。  

測定結果については自己判断せず、必ず専門の医師にご相談してください。  


