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ご入居者の状態や施設の運用状況に応じた、アラートの具体的な活用方法をご紹介します。

現場でよくあるケースをもとに、実践的なアラート設定・運用のポイントを解説いたします。
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本セミナーの目的

1

2

3

アラート機能の実践的な活用方法を知る

通知の過多や見逃しなど、現場課題の改善につなげる

各施設に合ったアラート運用の見直し・定着の促進
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01 アラートの種類について

02 アラート運用でよくある課題

03 ケース別アラート活用方法

04 運用定着のポイント

05 質疑応答　

本日の目次
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アラート機能は便利な一方で、通知が増えすぎてしまったり、
重要な通知が埋もれてしまうというお声もいただきます。

本日は、現場でよくあるケースをもとに、
実践的なアラート運用のポイントをご紹介します。
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01.　アラートの種類について

ベッドセンサのアラート通知一覧



© Copyright 2026 EcoNaviSta. All rights reserved.
6

01.　アラートの種類について

人感センサーのアラート通知一覧
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01.　アラートの種類について

居室内の異常通知一覧
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離床アラート

01.　アラートの種類について
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離床アラート

01.　アラートの種類について
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離床アラート

01.　アラートの種類について

「ベッド滞在時間ってなんだ…？」

「であれば、1秒にするのが一番
早く通知が来るのでは…？」

「ベッドから離れたら3分後にお知
らせしてくれるのか…？」
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離床アラート

01.　アラートの種類について
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離床アラート

01.　アラートの種類について

短ければ短いほど離床を早くお知らせしてくれる設定？

離床アラートの鳴りすぎ防止のための
発報条件の設定です。

対象者のADLに合わせてご設定ください。

ベッド滞在時間　とは
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下記の画像をクリックすると、動画が再生されます。

http://www.youtube.com/watch?v=NH6eHVowgTs
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02.　アラート運用でよくある課題

・通知が多く、確認しきれない

・優先順位の判断が難しい

・アラート頻回による職員の負担増

14
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02.　アラート運用でよくある課題
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02.　アラート運用でよくある課題

アラートを活用するためにも
適切なアラートの設定を心がけましょう！

16
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03.　ケース別アラート活用方法

こんな方にはどのアラート ？

・おひとりでトイレに行かれる方で転倒リスクがある方

・夜間徘徊される方　　

17
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03.　ケース別アラート活用方法

離床アラート

・おひとりでトイレに行かれる方で転倒リスクがある方
→排泄のタイミングで介入可能
　また排泄のタイミングを探るために設定

・夜間徘徊される方　　
→徘徊される前に介入することができる

おすすめのアラートは・・・

18
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実際の活用事例
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03.　ケース別アラート活用方法

・普段お一人で離床しない方の部屋で「離床しました」とア
ラートの通知あり。
「動かない人だよね？」と気にしていたところ、
その後センサー反応なしの表示が続いていたため訪室す
ると、ご逝去された状態の発見に繋がった。

看取り対応という程ADLが低下しているわけではなかった
ため、ライフリズムナビがなければ気付けなかった。

ご入居者の状況把握ができた活用 普段の様子との違いから気付いた活用

・離床アラートの表示を見て、「トイレに行かれるかもしれない」と職
員間で予測・共有。
実際にしばらくしてからご本人が居室から出てこられ、事前に気づ
けたことでスムーズな対応につなげることができた。



© Copyright 2026 EcoNaviSta. All rights reserved.

03.　ケース別アラート活用方法

こんな方にはどのアラート ？

・滑落（ズリ落ち）による転倒が多い方
・おむついじりが頻回な方
・立位保持が難しい方

20
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03.　ケース別アラート活用方法

ベッド活動アラート

・滑落（ズリ落ち）による転倒が多い方
→ベッド上の体動が大きくなった時点で訪室できる
　転倒前に訪室が可能に

・おむついじりのある方
→おむついじりの兆候を察知することで、未然の対応ができる

・立位保持が難しい方

→起き出す時の予備動作で訪室できる

おすすめのアラートは・・・

21
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実際の活用事例
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03.　ケース別アラート活用方法

・スタッフが「布団にくるまっているのに体動アラートが連続
するのは珍しい」と布団をめくったところ、悪寒による震えで
発熱していることに気づけた。

ご入居者の状況把握ができた活用 普段の様子との違いから気付いた活用

・ベッド活動アラートからおむついじりの兆候を事前に察知できるよ
うになり、未然に対応することができた。

・ベッド活動アラートの表示を見て、「そろそろトイレかな？」と事前
に予測して訪室。
実際にその直後に離床があり、事前対応が間に合ったこと。

・ベッド活動アラートを設定し、ベッド上で動きがあった時に訪室す
ることで脱衣行為を防ぎ失禁を未然に防げるようになった。
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03.　ケース別アラート活用方法

こんな方にはどのアラート？

・離室、徘徊傾向がある方

・居室内での事故に早く気づきたい

・居室内で椅子などに長時間座ったまま過ごされる方

23
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03.　ケース別アラート活用方法

ベッド不在アラート

おすすめのアラートは・・・

・長時間離床時の早期対応
・夜間の生活状況確認　　
などに活用できます。

　　「一定時間ベッドに戻っていない」

　　　　という状態変化に気づくことで、

 　先回りのケアや見守りにつなげることができます。

24
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実際の活用事例
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03.　ケース別アラート活用方法

・ベッド以外の場所（椅子等）で夜更かしされる方に、「そろ
そろお休みくださいね」と声をかけるきっかけとして活用。
アラートを「ただの通知」ではなく、「コミュニケーションのきっ
かけ」として上手に活用。

事故の早期発見 コミュニケーションへの活用

・普段は寝ているはずの時間にアラートが発報。訪室すると、ベッド
横で転倒されていた。
　アラートのおかげで、事故を早期に発見・対応することができた。



© Copyright 2026 EcoNaviSta. All rights reserved.

03.　ケース別アラート活用方法

こんな方にはどのアラート？

・夜間のトイレ回数が多い方
・トイレ内での転倒リスクが心配な方
・排泄リズムを把握したい方

26
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03.　ケース別アラート活用方法

トイレアラート

・先回りのケアに活用
→トイレに行く時間帯を把握することで、事前の声掛け・早めの誘導・転倒予
防などが可能に。

・排泄リズムの把握
→トイレ利用の時間帯や頻度を確認。
　夜間頻尿・睡眠状況・生活リズムの変化の把握やケアプランの変更に活用
することができます。

おすすめのアラートは・・・
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実際の活用事例

28

03.　ケース別アラート活用方法

・入居されたばかりのご入居者は、居室内でのお過ごし方
や排泄等の状況が不明なため、情報の収集に活用。
入居後1~2週間の情報収集としてトイレアラートを設定し、
「夜間のトイレの回数」や「トイレの頻度」などを確認すること
で、必要なケアの検討に繋げている。

入居者に合わせた柔軟な対応 新入居のご入居者の情報把握での活用

・排泄後の立ち上がりが不安定な方。
　アラートが発報した際に、訪室して見守りや必要に応じて介助す
るなど、ご入居者のタイミングに合わせたケアが実現できている。
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03.　ケース別アラート活用方法

こんな方にはどのアラート？

・夜間に活動状態が続く方（昼夜逆転傾向）
・居室内で落ち着かない様子がある方

29
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03.　ケース別アラート活用方法

活動継続アラート

活動状態が長時間続いていることを把握することで、
睡眠状況や不穏状態の気づきにつなげ、
日中のケアや生活リズム改善の参考として活用できます。 

おすすめのアラートは・・・

30
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実際の活用事例

31

03.　ケース別アラート活用方法

不穏状態の検知での活用

帰宅願望が現れると、着替えや荷物をまとめ始める傾向にあるご入居者に対して
設定。
荷物をまとめる状態になってしまうと、状態をおさめるまでに時間を要していたが、
通知から訪室し、気を紛らわせることができるようになった。
不安や孤独感、悲哀、焦燥などのネガティブな感情を察知し、落ち着いてもらうアプ
ローチにつながった。
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アラートを効果的に活用するためには、設定後に正常に通知されるか確認することが重要です。

04.　運用定着のポイント

アラートが正常に通知されているか

アラートが必要時に通知されているか、鳴りすぎていないかを確認しましょう。

アラートが鳴りすぎ 通知漏れ
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04.　運用定着のポイント

アラート使用者の選定

① ②

③④
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04.　運用定着のポイント

ダッシュボードを活用した発報数削減の取り組み

施設全体のアラート発報数の確認

「ダッシュボード」＞「統計データ」＞「アラート」を確認することで、アラー
ト発報数が確認できます。

個別入居者の発報数をリストアップ

「入居者ごとのアラート発報数」では、発報数が多いご入居者から順に表示
されるため、施設内で誰が特に多く発報しているかを確認できます。
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04.　運用定着のポイント

ダッシュボードを活用した発報数削減の取り組み

個別入居者の発報数から要因を探る アラート設定を見直す

アラート通知設定画面でアラート設定（通知時間や体動秒数など）を確認し
ましょう。

ベッド活動アラート
が多い
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 最後に…

アラートは
“通知が鳴ったら対応する ”ためだけではなく、

ご入居者の生活リズムや状態変化に気づき、
先回りのケア につなげるために活用しましょう！

また、通知過多による見逃しを防ぐためにも
・必要な通知を整理する
・定期的に設定、通知確認を行う

ことが大切です。
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開発・運営：エコナビスタ株式会社
〒261-0023
千葉県千葉市美浜区中瀬一丁目３番地　幕張テクノガーデンB棟10階　
TEL:050-5526-3869
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本日はご清聴ありがとうございました。

アンケートへのご協力をお願いいたします。

ライフリズムナビ+Drは見守り機器であり、診察・診断を行うものではありません。

測定結果については自己判断せず、必ず専門の医師にご相談してください。


