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人感センサーのアラート（動き出しアラート・活動継続アラート等）の仕組みや特徴、効果的な活用方法に

ついて解説いたします。

未導入の方にも、導入によるメリットや活用イメージを持っていただける内容となっております。  



© Copyright 2026 EcoNaviSta. All rights reserved.
2

本日の目次

01 動き出しアラート

02 活動継続アラート

03 トイレアラート

04 長時間トイレアラート

05 センサー反応なしアラート

0６ 質疑応答
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動き出しアラート

居室内で動き出したタイミングでお知らせします。  

ベッドからの起き上がり
に気付きたいから動き出しアラートを設定する。

は、間違いです。
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動き出しアラート

動画での解説をご覧ください  

動き出しアラートは「ベッドからの起き上がり検知」ではありません

※リンクをクリックすると左記のようなセキュリティに関する警告が表示される可能性があ
りますが、許可するとYouTubeの動画をご覧になれます。

http://www.youtube.com/watch?v=uGu3mE6vUyU
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動き出しアラート

☆ベッドに反応がある間は通知されません。
（ご入居者が就寝中に、スタッフが巡視等で訪室した際にアラートが鳴らないように
するため）

☆ベッドからの起き上がりを検知するために動き出しアラートを設定し
ていた！というご施設は、アラート設定を見直してみてください。
アラート発報数の削減にも繋がります。
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動き出しアラート

動き出しアラートの正しい使い方

動画での解説をご覧ください  

※リンクをクリックすると左記のようなセキュリティに関する警告が表示される可能性があ
りますが、許可するとYouTubeの動画をご覧になれます。

http://www.youtube.com/watch?v=V_eBuJBfkf0
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活動継続アラート

居室内で活動が継続している場合にお知らせします。   

動画での解説をご覧ください  

※リンクをクリックすると左記のようなセキュリティに関する警告が表示される可能性があ
りますが、許可するとYouTubeの動画をご覧になれます。

http://www.youtube.com/watch?v=yOwmVwJFSo0
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活動継続アラート

☆転倒防止
認知症により、本人の意思とは関係なく歩き続けてしまう場合がありま
す。
その結果、身体能力以上に歩行を続けることで、疲労が蓄積し、転倒

のリスクが高まります。 

☆行動傾向の把握 
アラートが通知されたタイミングの傾向を確認することで、
どのような状況の時に継続した行動をとられるのかを把握することがで

きます。 

⚠ 一度アラートによるお知らせを行うと、その後1時間は同じお知らせを行いません。 
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※アラートの鳴り過ぎ防止機能について

ライフリズムナビのアラートには、鳴りすぎ防止機能が搭載されています。
各アラートに適した再発報しない時間を設けることで、アラートが連続して鳴ることを防止するための機能です。 

アラートが一度発報されると、再発報防止時間内はアラートが発報されません。 
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トイレアラート

トイレに入ったタイミングでお知らせします。   

動画での解説をご覧ください  

※リンクをクリックすると左記のようなセキュリティに関する警告が表示される可能性があ
りますが、許可するとYouTubeの動画をご覧になれます。

http://www.youtube.com/watch?v=4uqLIEkHeko
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☆ベッドに反応がある間は通知されません。
（ご入居者が就寝中に、スタッフが巡視等で訪室した際にアラートが鳴らないように
するため）

トイレアラート



© Copyright 2026 EcoNaviSta. All rights reserved.
12

長時間トイレアラート

動画での解説をご覧ください  

長時間トイレで動きが継続している場合にお知らせします。   

※リンクをクリックすると左記のようなセキュリティに関する警告が表示される可能性があ
りますが、許可するとYouTubeの動画をご覧になれます。

http://www.youtube.com/watch?v=IrHELMEjsa8
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長時間トイレアラート

その他の活用シーン
・体調不良による腹痛などで、トイレに長時間いる方
・認知症などにより、口頭での排便確認が難しい方 
・下剤を飲むとトイレの時間が長くなる方

など排泄の傾向を把握するためにもご活用ください。
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長時間トイレアラート

夜間、トイレに行った後に
そのままトイレで寝てしまうことが
ある方に、長時間アラートを設定

しよう！

は、間違いです。
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長時間トイレアラート

動画での解説をご覧ください  

※リンクをクリックすると左記のようなセキュリティに関する警告が表示される可能性があ
りますが、許可するとYouTubeの動画をご覧になれます。

http://www.youtube.com/watch?v=guQqV-Lm_1c
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長時間トイレアラート

トイレで寝てしまう傾向のある方は、
トイレアラートや、ステータスアイコン経過時間を見て訪
室のタイミングや寝てしまいやすい時間の傾向を探りま
しょう。
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センサー反応なし アラート

設定できるセンサー構成
・ベッドセンサー＋あけしめセンサー＋寝室人感センサー 
・ベッドセンサー＋あけしめセンサー＋寝室人感センサー＋トイレ人感センサー

居室内にいるのにセンサーの反応がない時に通知されます。

居室内で転倒などで、動けなくなっている可能性が考えられます。

※転倒後も継続して動いている場合は、人感センサーは「反応あり」とするため、
アイコンは「活動しています」となり、センサー反応なしアラートは通知されません。
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まとめ

正しくアラートを理解し、ご入居者に合ったアラートを設定することが大切です。

しかし、「アラートが鳴ったら訪室する」という運用だけでは、アラート数が増えるばかりになってし

まいます。

 また、アラートが鳴ってもすぐに訪室できなければ、転倒などの事故につながる可能性がありま

す。

そのため、アラートは単に通知を受けるためではなく、「ご入居者の生活リズムや行動傾向を把

握するため」に活用していただくことが重要です。

一定期間アラートを運用し、どのような時間帯・状況で行動が見られるのかを把握することで、ゆ

くゆくはアラートに頼りすぎず、先回りした介護や見守りにつなげていただければと思います。
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本日はご清聴ありがとうございました。

アンケートのご協力をお願いいたします。


